
 

 

 

 

Informationen zum Hula Hoop 

Bedeutung: „Hula“ = hawaiischer Tanz / „Hoop“ = englisch Reifen 

Unsere handgefertigten Reifen haben einen grösseren Durchmesser und sind schwerer als die 

Kinderreifen aus der Spielwarenabteilung. Grössere Reifen drehen sich langsamer,  

wodurch man sie leichter im Griff hat und schnellere Lernerfolge erzielt.  

Sie sind mit speziellen Klebebändern umwickelt, damit sie rutschfester drehen. 

Videos und Infos für Beginner: www.hoop4you.ch 

Hinweise zur Benutzung und Reinigung eines Hula Hoops 

� Vor dem Training stets wertvolle oder gefährliche Gegenstände wegräumen.  

Bitte darauf achten, dass sich keine Personen oder Tiere in der Nähe aufhalten.  

� Den Reifen auf einer glatten Oberfläche oder auf Rasen benutzen. Beton oder raue Oberflächen 

können die Klebebänder stark beschädigen. 

� Werden mehrere Reifen gleichzeitig gedreht, kann die Innenseite der Reifen beschädigt werden.  

� Den Reifen auf einer ebenen Fläche lagern. Aufgehängt kann man ihn zwischendurch drehen, um 

seine Form zu erhalten.  

� Reinigung ist mit einem nebelfeuchten Tuch möglich.  

� Hohe Temperaturen (Heizkörper, direkte Sonne, Sonne auf dem stehenden Auto) können die 

Tapes oder das Rohr beschädigen.   

� Falls sich der Reifen verbogen hat, kann er 10 Minuten an der Sonne erwärmt und dann vorsichtig 

wieder in Form gebracht werden. 

� Die Tapes können auf Böden, an Wänden und Möbeln Farbspuren hinterlassen, die jedoch wieder 

entfernt werden können. 

� Zusammenfaltbare Hula Hoops möglichst offen lagern und nur für den Transport falten. 

Haftung und Versicherung  

hoop4you und die Kursleitung schliessen jegliche Haftung für entstandene Schäden, Folgeschäden 

oder mittelbare Schäden aus. Das Benutzen der hoop4you -Reifen oder der Hallenanlagen erfolgt auf 

eigene Verantwortung. hoop4you und die Kursleitung übernehmen keine Haftung für Diebstahl oder 

Verlust von Gegenständen. 

            

 www.hoop4you.ch 


